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4l Verbandsgemeinde
Kirchheimbolanden
50 Jahre - 1972 — 2022

der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden

Bennhausen, Bischheim, Bolanden, Dannenfels, Gauersheim, Ilbesheim, Jakobsweiler,

Stadt Kirchheimbolanden, Kriegsfeld, Marnheim, Morsfeld, Morschheim, Oberwiesen, Orbis, Rittersheim, Stetten

Notrufe und Dienste

in der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden

Rettungsdienste

Polizei Kirchheimbolanden 06352/9110

Uberfall, Verkehrsunfall 110

Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112

Krankentransport 06352/19222

Bereitschaftszentrale Rockenhausen

und Kirchheimbolanden 116117

Westpfalzklinikum Standort Il Kirchheimbolanden ~ 06352/4050

Westpfalzklinikum Standort IV Rockenhausen 06361/4550

Notdienstapotheken 0180/5258825 + PLZ
Arzte

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon: 116117

Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schdden zu befiirchten sind, ist der Ret-
tungsdienst 112 zu alarmieren.

Zahnarzte

Schmerzpatienten konnen den zahndrztlichen Notdienst unter fol-
genden Service-Nr. erfragen:

Donnersbergkreis: 06305/7150414

Kreis Alzey-Worms: 06731/7362

Kreis Bad Kreuznach: 0180/5040308

Pflegedienste

Okumenische Sozialstation

Tagesbetreuung Haus-Vergiss-mein-nicht 06352/70597-13

Donnersberg-Ost gGmbH 06352/705970
Tagespflege Am Mozartbrunnen 06352/7505620
Seniorenresidenz Kirchheimbolanden 06352/713200
Diakonissen Seniorenzentrum Wolfstift 06352/70320
Mobile Pflege Donnersberg 06351/124880
PROMEDICA Plus, Griinstadt-Bolanden 06352/78840060

Ambulanter Pflegedienst Nordpfalz
Pflege- und Betreuungsdienst Donnersherg GmbH 06361/994490

10. Mai 2024

Nachrichten

aus der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden
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Kirchheimbolanden
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Der Blirgerbus verbindet Menschen und
lebt vom ehrenamtlichen Engagement.

e arle o deeu,

BURGERBUS

Mobil bleiben in unserer Verbandsgemeinde
Fur die Ortsgemeinden: Bennhausen, Bischheim, Bolanden, Dannenfels, Gauers-
heim, llbesheim, Jakobsweiler, Kriegsfeld, Marnheim, Morschheim, Morsfeld,
Oberwiesen, Orbis, Rittersheim, Stetten und die Stadt Kirchheimbolanden

Wir fahren Sie kostenlos. Wir freuen uns iiber jede kleine Spende.

Reservierungen Fahrzeiten
Montag und Mittwoch Dienstag und Donnerstag
in der Zeit von

8:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr

in der Zeit von

15:00 - 17:00 Uhr

Hotline:
06352 4004 144

Wir holen Sie zuhause ab, bringen
Sie zum Ziel und wieder nachhause

VG Kirchheimbolanden, Biirgerbus, Neue Allee 2, 67292 Kirchheimbolanden
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Verband

meinde Der Biirgerbus verbindet Menschen und
Kirchheimbolanden 5
R ) lebt vom ehrenamtlichen Engagement.
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BURGERBUS

Kommen Sie in unser Team!

als Fahrer oder fiir unser Planungs- und Telefonteam

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und mochten sich ehrenamtlich fiir die Mobilitat in Ihrer Region engagieren?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Der Biirgerbus der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden ist ein Angebot fiir alle Blirgerinnen und Blrger, die nicht oder
nur eingeschrankt auf den éffentlichen Nahverkehr zugreifen kénnen. Der Blirgerbus bringt unsere Blirgerinnen und

Biirger zu verschiedenen Zielen in der Verbandsgemeinde, wie z.B. Arzten, Einkaufsméglichkeiten, Behérden oder Freizeit-
einrichtungen.

Der Biirgerbus wird von ehrenamtlichen Fahrerinnen und Fahrern gesteuert, die tiber
eine giiltige Fahrerlaubnis der Klasse B verfiigen und eine spezielle Schulung erhalten.
AuBerdem werden sie von einem ehrenamtlichen Planungs- und Telefonteam unterstiitzt,
das die Fahrten koordiniert und die Fahrgéste berit.

Wir suchen standig neue ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fiir beide Berei-
che, die uns mit ihrem Engagement und ihrer Zuverldssigkeit bereichern. Sie konnen sich
Ihre Einsatzzeiten flexibel einteilen.

‘Wenn Sie Interesse haben, Teil unseres Teams zu werden, melden Sie sich bitte bei:

Biirgerbus: Tanja Heilmann
VG Kirchheimbolanden, Biirgerbus, Neue Allee 2, 67292 Kirchheimbolanden

Donnersberg-Ost gGmbH 06352/705970

Tagesbetreuung Haus-Vergiss-mein-nicht 06352/70597-13

Alltagsbegleiter Kirchheimbolanden 06352/7190988
Beratungsdienste

Pflegestiitzpunkt Donnershergkreis-West,

Rockenhausen 06361/4590739

Pflegestiitzpunkt Donnersbergkreis-Ost,

Kirchheimbolanden 06352/7190619

Gemeindeschwester plus Eva Miller,

Donnersbergkreis 0162/3341419

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.,

Beratungszentrum Kaiserslautern 0631/ 4147230

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche 06352/7532560
Caritas-Zentrum Kaiserslautern,

AuBenstelle Kirchheimbolanden 0631/361200
Sozial- und Lebensberatungsstelle des

Diakonischen 06352/7532570
Betreuungsverein Kirchheimbolanden e.V. 06352/67149
Diakonisches Werk Pfalz Schuldern- und

Insolvenzberatung 06352/7532570

Selbsthilfegruppe fiir Personen mit Alkoholproblemen 06364/1357

Frauenhaus Donnersberg 06352/4187
Opfertelefon Weifier Ring 116006
WeiRer Ring Donnershergkreis 06362/994288
Betreuungsverein Donnersberg e.V. 06361/3746
Gesprdchskreis Depprissionen 06351/1465399

oder06302/ 3020
Selbsthilfegruppe ,Alltagsbewaltigung® 06357/509886
oder Selbsthilfegruppe ,Sucht* 06361/9947167

Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige von Demenzerkrankten

Viktoria.ginkel@pfalzklinikum.de 06381/920980

Evan./Kath. Telefonseelsorge 0800/1110111

Al-Anon Angehdrige von Alkoholikern 0151/21275368
und 06357/7415

VdK Donnersberg, Beratungsstelle

Kirchheimbolanden 06352/7505610

VdK Donnersberg, Beratungsstelle Rockenhausen 06361/9941820

Verbandsgemeindeverwaltung
Kirchheimbolanden 06352/40040

Verwaltungssitz Neue Allee 2, 67292 Kirchheimbolanden
Internet: www.kirchheimbolanden.de,

E-Mail-Adresse: vg@kirchheimbolanden.de
Offnungszeiten:

Montag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Dienstag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mittwochs  8.00 Uhrbis 12.00 Uhr und nachmittags geschlossen
Donnerstag ~ 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Ruftaxi bei der Kreisverwaltung Donnersbergkreis/
DVG Donnersbergverkehrsgemeinschaft
Omnibusverkehr Rhein-Nahe GmbH Betrieb Alzey

06352 /710192
0671 /841200

Verbandsgemeindewerke

Strom Pfalzwerke 0800/797777
EWR Worms 0800/8484841
Gas Pfalzgas 0800/1003448
EWR Worms 0800/8484841
Frischwasser WVR Bodenheim 06135/730
Notdienst auBerhalb der Offnungszeiten 06135/6500

Abwasser Verbandsgemeindewerke Kirchheimbolanden 06352-7180191
Notdienst auBerhalb der Offnungszeiten 0171/6540510

Telefon: 06352 4004 -115 oder -125, E-Mail: buergerbus@kirchheimbolanden.de

Telefon: 06352 4004 -125, E-Mail: buergerbus@kirchheimbolanden.de

Wienpahl startet Biirgermeisterin-Podcast mit dem Titel ,,Kibo im

Ohr: Neues aus dem Rathaus

Die Biirgermeisterin der Verbandsgemeinde Kirchheimbo-
landen, Sabine Wienpabhl, hat kiirzlich die erste Episode ihres
Podcast ,,Kibo im Ohr“ veroffentlicht. Damit will sie mehr
Transparenz schaffen, Verwaltungshandeln und politisches
Handeln besser erkldaren und den Dialog zwischen Verwal-
tung und den Biirgern fordern.

,DerPodcast 'Kibo im Ohr' ist eine moderne Moglichkeit, um
die Arbeit des Rathauses und der Verbandsgemeinde naher
an die Biirger zu bringen®, erkldrt Biirgermeisterin Sabine
Wienpahl. ,Wir mochten die Menschen direkt informieren
und ihre Anliegen besser verstehen. Es geht darum, auf Au-
genhdhe miteinander zu kommunizieren und unsere Arbeit
transparent zu gestalten.”

Die Entscheidung, einen Podcast als Kommunikationsmittel
zu nutzen, beruht auf dem Wunsch, allen Biirgern die Még-
lichkeit zu geben, sich tiber aktuelle Themen und Entwicklun-
gen zu informieren, unabhdngig von Zeit und Ort. Auch die
jlingere Zielgruppe will Wienpahl damit erreichen, da diese
gerne Podcasts hort und sich fiir aktuelle Themen interes-
siert. ,Indemwirden Podcast aufallen gangigen Plattformen,
wie Spotify, Podimo und Apple Podcasts veroffentlichen,
wollen wir sicherstellen, dass unsere Inhalte fiir jeden zu-
ganglich sind“, betont Sabine Wienpahl.

PODGAST

CHANNEL

iibernimmt - Was
andert sich?

Verbandsgemeinde

KIiBO IM OHR

Neues aus dem Rathaus und der Verbandsgemeinde

und der Verbandsgemeinde“

In der ersten Episode des Podcasts ,,Kibo im Ohr“ steht das
Thema ,Kitas im Fokus: Die Verbandsgemeinde tibernimmt -
was dndert sich? Was bleibt?“ im Mittelpunkt. Die Biirger-
meisterin diskutiert hierbei gemeinsam mit Elisabeth Bliit-
hner, Mitarbeiterin im Rathaus und Jorg Flige, Beigeordneter
der Ortsgemeinde Bischheim, iiber die bevorstehende Uber-
tragung der Kita auf die Verbandsgemeinde.

»Wir wollen in dieser Episode die offenen Fragen, Bedenken
und Chancen rund um die Ubertragung der Kitas auf die Ver-
bandsgemeinde beleuchten®, erklart Wienpahl. ,,Es ist wich-
tig, dass die Eltern und Betroffenen, aberauch die Biirger ver-
stehen, welche Anderungen kommen und was unverindert
bleibt. Gleichzeitig mochten wir aufzeigen, welche neuen
Moglichkeiten sich durch diese Mafinahme eroffnen.*

Der Podcast ,,Kibo im Ohr“ steht fiir eine engagierte und bir-
gernahe Politik, die den Dialog mit den Menschen vor Ort ak-
tiv sucht. Wienpahl betont: ,,Ich freue mich darauf, durch die-
sen Podcast direkter mit den Biirgern in Kontakt zu treten und
gemeinsam im Dialog mehr {iber die Verbandsgemeinde zu
informieren. Kiinftig wird Wienpahl Gdste aus den Bereichen
Verwaltung, Politik, Gesellschaft und Kultur zu weiteren inter-
essanten Themen einladen.

RIN DER VG KIRCHHEIMBOLANDEN
HL Im  Gesprach  mit:
Elisabeth  Bliithner
(VG)und Jorg Fiige,
Bischheim

Biirgermeisterin Wienpahl & Gaste

Ubungsanmeldung der
Bundeswehr in der
Verbandsgemeinde
Kirchheimbolanden

Die Bundeswehr beabsichtigt in Rahmen einer Ubung durch
das Bataillon Fallschirmjdgerregiment 26 aus Zweibriicken
im Zeitraum vom 13.05.2024 bis einschlieBlich 16.05.2024
mit 20 Soldaten, 4 Radfahrzeugen eine Ubung im Raum North
Point Kriegsfeld durchzufiihren.

Antragsformulare fiir mégliche Ubungsschiden erhalten Sie
bei der Verbandsgemeindeverwaltung Kirchheimbolanden
(06352-4004-408).

Sprechstunde von Schiedsmann
Daniel DreiBigacker

Die monatliche Sprechstunde von
Schiedsmann Daniel Dreifigacker im
Rathaus der Verbandsgemeinde findet
zu folgenden Terminen statt:

e

Donnerstag, 16.05., 16:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag, 20.06., 16:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag, 18.07., 16:00 - 17:30 Uhr

In der Sprechstunde konnen sich Biirgerinnen und Biirger
tiber den Ablauf eines Schiedsamtsverfahrens (Schlich-
tungsverfahren) informieren lassen und Antrag auf Durchfiih-
rung eines Schlichtungsverfahrens stellen.

Schlichtungsverfahren beim Schiedsamt kénnen bei Nach-
barschaftsstreitigkeiten und bei Verletzung der persénlichen
Ehre eine schnelle und kostengiinstige Alternative zu lang-
wierigen, teuren und nervenaufreibenden Gerichtsverfahren
sein.

Um Anmeldung zur Sprechstunde unter 06352 — 40040 oder
unter schiedsperson@kirchheimbolanden.de wird gebeten.
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Bolanden
Ortshiirgermeister Armin Juchem, mail@gemeinde-bolanden.de

Seeda
Theater Blaues Haus, Bolanden-Weierhof, Sa., 11.05.2024, 20:00 Uhr

,Sedaa“ bedeutet im Persischen ,,Stimme* und verbindet die
traditionelle mongolische mit der orientalischen Musik zu ei-
nem ebenso ungewdshnlichen wie faszinierenden Ganzen.
Dieinihrer mongolischen Heimat ausgebildeten Meistersan-
ger Naraa Naranbaatar und Ganzorig Daavakhuu entfiihren
gemeinsam mit dem iranischen Multiinstrumentalisten Omid
Bahadori in eine wahrhaft exotische Welt zwischen Orient
und mongolischer Steppe.

Die Grundlage ihrer modernen Kompositionen bilden Natur-
klange — erzeugt mit traditionellen Instrumenten und durch
die Anwendung uralter Gesangstechniken nomadischer Vor-
fahren, bei denen ein Mensch mehrere Tone zugleich hervor-
bringt. Vibrierende Untertongesange und der Kehlgesang Ho-
mii, sowie die wehmiitigen Klange der Pferdekopfgeige Morin
Khuur verschmelzen zusammen mit pulsierenden orientali-
schen Trommelrhythmen zu einer mystischen Melange der
Schwingungen und Stimmungen.

Besetzung:

Naraa Naranbaatar (Mongolei): Kehlgesang, Untertonge-
sang, Ikh Khuur

Ganzorig Daavakhuu (Mongolei): Kehlgesang, Untertonge-
sang, Morin Khuur, Bischgur

Omid Bahadori (Persien): Gitarre, Trommel, Untertongesang

Weitere Infos: https://www.sedaamusic.com/
Veranstalter: Neuer Landweg e.V.

Eintritt: kostenpflichtig

Reservierung: Reservierung@neuer-landweg.de

Stetten

Ortshiirgermeister Kai-Uwe Angermayer, mail@gemeinde-stetten-pfalz.de

Einladung zum Seniorentreffen

Die Stettener Senioren treffen sich jeweils Donnerstag,,s um
14:00 Uhr

16.Mai 2024

bei der Familie Steuerwald-Ludwig, Kirchheimbolander Str. 5,

im Veranstaltungsraum zu einem gemiitlichen Beisammen-
sein mit Kaffee und Kuchen.
Auf lhr Kommen freuen sich die Stettener Frauen

Stadt Kirchheimbolanden

Dr. Marc Muchow, stadtbuergermeister@kirchheimbolanden.de

MiteinanderWagen Kirchheimbolanden /
Jugendtreff Liebfrauenkirche

Programm im Mai 2024

Samstag 4.5-5.5
Street- Food-Festival Eisenberg
Grof3spiele und Bauklotze der Firma klein.team gGmbH

Montag 6.5

MonTalk
Pausenraum-Angebot
Georg von Neumeyer-Schule
13:00-14:00

Montag 6.5 — Mittwoch 8.5
StarWars-Days

20 freie Platze pro Film
Montag 6.5

Film1 14:30-17:00 Uhr
Film 2 17:30-20:00 Uhr
Dienstag 7.5

Film 3 14:30-17:00 Uhr
Film 4 17:30-19:30 Uhr
Mittwoch 8.5

Film 5 14:30-16:30

Film 6 17:00-19:30

Montag 13.5

MonTalk
Pausenraum-Angebot
Mathilde Hitzfeld Schule
13:00-14:00

Freitag 17.5

Mix & Chill

DJ-Workshop & Cocktail-Party
15:00-22:00

Haus Isenburgin Eisenberg

Mittwoch 29.5
Abgabeschluss fiir den Textiltausch am 31.5

Freitag 31.5

Textiltausch Kirchheimbolanden

10:00 - 18:00

Tauschbar sind saubere, tragbare Textilwaren wie Kleidungs-
stlicke, Schuhe, Taschen & Accessoires

Kleider- und Schuhspenden kdnnen bis 29.5 in der Liebfrau-
enstr. 11 abgegeben werden.

Bis zu 10 Kleidungsstiicken, Taschen & Accessoires (keine
Schuhe) werden in einem Punktesystem von 1 bis 5 bewertet.
Gesammelte Punkte gelten als Gutschein am Tauschtag
31.5.2024

- Bewertungskriterien: Zustand, Marke, Basic oder aufwendi-
ge Gestaltung

Anmerkung:

Erwachsenenunterhosen und Socken werden aus Hygiene-
griinden selten von Privatpersonen gespendet, sondern eher
weggeworfen. Daher fehlen obdachtlosen und bediirftigen
Menschen gerade diese Kleidungsstiicke.

Am 31.5 werden auch gewaschene Unterwdsche und Socken
als Spende angenommen.

Pfingstferienprogramm
Dienstag 21.5

LASERFORCE Griinstadt

2 Stunden Lasertag + Softdrink
ab 14 Jahre

10€

Ausflugsdauer ca. 4h

Mittwoch 22.5

MIRAMAR Weinheim

4 Stunden Schwimmzeit

10:00-16:00

ab 8 Jahren (mit Schwimmkenntnissen auf Niveau des See-
pferdchens)

10€

Ausflugsdauer: 6h

Donnerstag 23.5

Soccerpark Dirmstein

SoccerGolf + BeachSoccer + Chicken Nuggets Pommes und
Getrank

ab 8 Jahre 10€

10:00-16:00

mindestens 10 Teilnehmer/innen

Freitag 24.5
Trampolinhalle KL
ab7

13:00-17:00

10€

Anmeldung und weitere Informationen tiber
Instagram: @mw_kibo

Mail: yannick@klein.team

Tel: 06352/ 7532480

zwischen 14:00-18:00

Spielend programmieren

¢ 22.05.2024
24.05.2024

9.30 bis 11.30 Uhr

Kirchheimbolanden

stadtllil Bibliothek

2-tagiger Workshop fiir Kinder von 10 bis 12 Jahren

Kostenbeitrag 5,- €
4 bis max. 6 Teilnehmer

Anmeldung bis spatestens 17.05.2024

Infos unter: 06352/719877 oder www.stadtbibliothek-kirchheimbolanden.de

Catharina Valckx

PFOTEN

HOCH

~—

|
/ ﬁ.;_:}_iﬂh,,

Kirchheimbolanden

Kamishibai in der Stadtllll Bibliothek
13. Mai 2024 16.30 Uhr

Kostenbeitrag fir die Bastelmaterialien 1,- €

Max. 12 Kinder von 4 - 5 Jahren

Anmeldung bis spatestens 11.05.2024

Infos unter: 06352/719877 oder mail@stadtbibliothek-kirchheimbolanden.de

Freiwillige Feuerwehr der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden

Schwerer Verkehrsunfall auf der L 386 mit 4 Beteiligten am
28.04.2024

Auf der L 386 zwischen
dem Kreisel am Logistik-
zentrum Borg Warner
und der Abfahrt Haide
stofRen zwei Fahrzeuge
aus ungekldartem Grund
frontal zusammen. Die
Feuerwehren Bennhau-
sen, Dannenfels und
Kirchheimbolanden 3
werden um 00:18 Uhr §
alarmiert. An der Ein-
satzstelle wird ein Klein-
wagen vorgefunden an
dem, nach dem wohl ge-
waltigen Aufprall der
Motorblock in den Fahr-
gastraum  verschoben
wurde. Beide Insassen wurden dabei todlich verletzt. Das
weitere beteiligte Fahrzeug, ein Pritschenwagen, auf dem
noch Arbeitsgerdte verlastet waren wurde im Frontbereich er-
heblich deformiert. Beide im Fahrzeug befindliche Personen
wurden schwer verletzt und zundchst von der Feuerwehr be-
treut. Die Fahrzeuge lagen auf dem Griinstreifen zwischen
der Fahrbahn und dem parallel verlaufenden Feldweg. Um si-
cherzustellen, dass keine Personen aus den Fahrzeugen ge-
schleudert wurden, kam neben einer Warmebildkamera auch
die Drohne des Donnersbergkreises (Winnweiler) fiir die Ab-
suche zum Einsatz. Die Straf3e wurde fiir die Abwicklung des
Einsatzes fiir ca. 5 Stunden voll gesperrt, hierzu wurde zu-
satzlich die Feuerwehr Bischheim alarmiert. Zur Klarung der
Unfallursache wurde seitens der Polizei ein Sachverstandi-
ger gerufen, der eine genaue Vermessung der Unfallstelle
vornahm. Aktuell ist die Unfallursache noch immer unklar.
Die Strecke ist vollig gerade und es lag keine Ndsse vor. Der
Einsatz war Schwerstarbeit fiir die Feuerwehrleute, auch
mental, da die zweite todlich verletzte Person mit schwerem
Rettungsgeradt aus dem Fahrzeug befreit werden musste.

Der Einsatz war um 04:50 Uhr beendet, insgesamt waren 46
Einsatzkrafte, darunter auch ein leitender Notarzt und Orga-
nisatorischer Leiter des Donnershergkreises beteiligt. Die
Uhrzeit dokumentiert nur die Einsatzzeit, die Gesprache um
das Erlebte zu verarbeiten dauern langer.

_|_
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Stellenausschreibungen

WirbraucheniVerstarkungliniderKitalWeierhof

nachstmaoglichen Zeitpunkt eine Stelle als

Aufsichtskraft in der Funktion eines

Vollzeitstelle.

Mehr Informationen erhalten Sie
auf der Website der Verbandsge-
meinde Kirchheimbolanden

www.vg-kirchheimbolanden.de i

Verbandsgemeinde
Kirchheimbolanden

Bei der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden ist zum

Fachangestellten fiir Biderbetriebe (m/w/d)
oder eines Rettungsschwimmers (m/w/d)

zu besetzen. Es handelt sich um eine befristete

folgen Sie dem Link: Stellenanzeigen 6

Komm in's Team der Kita
Morschheim!

Wir suchen einen staatlich
anerkannten Erzieher (m/wid)
fuir unsere Natur- und
Bewegungskita "Die kleinen
Strolche"

Die Ortsgemeinde
Bolanden sucht zum
nachstmaglichen
Zeitpunkt einen staatlich
anerkannten Erzieher

(m/w/d)

Weiterbildung

Kursnummer
24-131022K

. Donnersbergkreis

Kurstitel
Faszien-Yoga mit Elementen aus dem Yin-Yoga - 1

ZEIT
FUR MICH!

Beginn
06.05.2024 | 18:00

24-151004K

Smartphone und Tablet fir Senloren - Anfingerkurs

07.05.2024 | 14:30

24-131014N

Tai Chi Chuan Meditation in Bewegung -Einfiihrung-

08.05 2024 | 18:00

24-132009W

2313 1O1GH

Tai Chi Chuan Yang- 5til Lange Form- Fortgeschrittene

Nordic Walking - gemeinsam aktiv seln und die Schunhelldet_Natur-xem;ﬂen

OB la.2008 12N,
08.05.2024 | 16:00

24-131014K

Workshops: Zeit filr mich - Loslassen, durchatmen, auftanken

10.05.2024 | 14:00

24-131007E

‘Wo ist der Unterschied: Stress, Depression oder Burn-Out?

13.05.2024 | 10:30

24-132003W
24-132006K

Engpass-Dehnibungen und Faszien-Rollmassage nach Liebscher & Bracht
Online-Kurs: Riickenschulbe - Wirbelsdulengymnastik und Haltungsschulung

13.05.2024 | 17:30
13.05.2024 | 17:00

24-132008W

Rilckenschule - Wirbelsdulengymnastik u. Haltungsschulung 2

17.05.2024 | 11:00

24-131023K
24-125013W

 Foszien-Yoga mit Elementen aus dem Yin-Yoga - 2

Orientalischer Tanz fiir Erwachsene - Fortgeschrittens/Geiibte II

18.05.20241 02:00
21.05.2024 | 19.00

24-128001W

Perlenarm- und Fulbiinder gestalten Kinder ab 8 Jahren

24.05.2024 | 14:00

24-131018E

Mirnm Dir Zeit fibir einen Rickzug zu Dir selbst -Tages-Retreat

26.05.2024 | 10:00

24-131020K
24-1310020

 Face Yoga - "Kiefer- und Nackenverspannungen"

Sarge gut fir Dich - Achtsamkeit & Stressbewdltigung

01.06:20241 1100
03.06.2024 | 10:00

24-146003W

Englisch fir Anfanger - A1.1

03.06.2024 | 17:00

24-151009K

24-133004N_

Feldenkrals IV
Pramisorientiertes Arbeiten mit Excel fiir Einsteiger

04.06.2004 | 18:00
04.06.2024 | 18:30

24-116010K

Bewusstseinsreise filr Kbrper, Gelst und Seele

05.06.2024 | 17:30

24-132012N

Engpass-Dehnlbungen und Faszien-Rollmassage nach Liebscher & Bracht

05.06.2024 | 18:00

24-148005M

Franzdsisch fiir Anfanger

05.06.2024 | 18:00

24-128005K
24-131015K

Traumtanger fir Kinder ab 8 lahren
Workshops: Zeit fiir mich- Loslassen, durchatmen, auftanken

07.06.2024 15:00
07.06.2024 | 14:00

24-132006W

Backenbodentraining - Einsteiger und Gedibte 2

07.06.2024 | 10:00

24-135002K

Whisky Tasting

07.06.2024 | 18:30

24-131005E

Wo ist der Unterschied: Stress, Depression oder Burn-Out?

11.06.2024 | 18:30

24-131011N

Hatha-Yoga fir Anfinger und Geiibte 1|

12.06.2024 | 18:45

24-151002K

Grundlagen und Arbeiten mit den Apple Apps auf mobilen Endgeriten

12.06.2024 | 18:00

24-131012N

Hatha-Yoga fur Anfanger und Gedibte I

13.06.2024 ] 1830

Ende des Amtsblatt Kirchheimbolanden




