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-
“ Verbandsgemeinde
Kirchheimbolanden

der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden 50 Jahre - 1972 ~ 2022

Bennhausen, Bischheim, Bolanden, Dannenfels, Gauersheim, Ilbesheim, Jakobsweiler,

Stadt Kirchheimbolanden, Kriegsfeld, Marnheim, Morsfeld, Morschheim, Oberwiesen, Orbis, Rittersheim, Stetten
03. Mai 2024

Notrufe und Dienste

Nachrichten

in der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden

aus der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden

Rettungsdienste

Polizei Kirchheimbolanden 06352/9110

Uberfall, Verkehrsunfall 110 {5’}: P

Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112 Verbandsgemeinde Der Biirgerbus verbindet Menschen und = - .

Krankentransport 06352/19222 R hoibclanon lebt vom ehrenamtlichen Engagement. Kreneimboianden ? Ebrt Bar 9":’”‘ Vel ‘:;f’:e‘“ge"s‘he" ”"td
Bereitschaftszentrale Rockenhausen Wl t Megat s Tk i i Vegsgh + Zukot ebt vom ehrenamtlichen Engagement.
und Kirchheimbolanden 116117 s

Westpfalzklinikum Standort Il Kirchheimbolanden ~ 06352/4050 oo oo
Westpfalzklinikum Standort IV Rockenhausen 06361/4550
Notdienstapotheken 0180/5258825 + PLZ

Arzte
Mobil bleiben in unserer Verbandsgemeinde

° °
Fiir die Ortsgemeinden: Bennhausen, Bischheim, Bolanden, Dannenfels, Gauers- Ko m m en S I e I n u n Se r Tea m!

116117 heim, llbesheim, Jakobsweiler, Kriegsfeld, Marnheim, Morschheim, Mdorsfeld,

Oberwiesen, Orbis, Rittersheim, Stetten und die Stadt Kirchheimbolanden aIS Fahrer Oder fur unser PlanungS- Und TEIEfonteam

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und méchten sich ehrenamtlich fiir die Mobilitat in lhrer Region engagieren?

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon:

Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schaden zu befiirchten sind, ist der Ret-

tungsdienst 112 zu alarmieren. Wir fahren Sie kostenlos. Wir freuen uns liber jede kleine Spende. Dann sind Sie bei uns genau richtig!
. - Der Biirgerbus der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden ist ein Angebot fiir alle Blirgerinnen und Biirger, die nicht oder
Reserv‘eru ngen Fa h rzelten nur eingeschrankt auf den Gffentlichen Nahverkehr zugreifen knnen. Der Biirgerbus bringt unsere Biirgerinnen und
Za h n a the Biirger zu verschiedenen Zielen in der Verbandsgemeinde, wie z.8. Arzten, Einkaufsmoglichkeiten, Behérden oder Freizeit-
Montag und Mittwoch Dienstag und Donnerstag sinrichtungen.
Schmerzpatienten kénnen den zahnarztlichen Notdienst unter fol- . . s . Der Burgerbus wird von ehrenamtlichen Fahrerinnen und Fahrern gesteuert, die tiber
d Sp ice-N f . n der Zelt von in der Zelt von eine giiltige Fahrerlaubnis der Klasse B verfiigen und eine spezielle Schulung erhalten.
genden eI'VICE'-. . eriragen: . . AuBerdem werden sie von einem ehrenamtlichen Planungs- und Telefonteam unterstutat,
Donnershergkreis: 06305/7150414 15:00-17:00 Uhr 8:00 - 13:00 Uhr das die Fahrten koordiniert und die Fahrgdste bert.
Kreis Alzey-Worms: 06731 /7362 1 4:00 = 1 8:00 Uhf Wir suchen stindig neue ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fiir beide Berei-

Kreis Bad Kreuznach: 0180/5040308

che, die uns mit ihrem Engagement und ihrer Zuverlassigkeit bereichern. Sie konnen sich
Hotl ine- Ihre Einsatzzeiten flexibel einteilen.

063 5 2 4004 1 44 “_“'" holen Sie ZUha_USE ab, blingen Wenn Sie Interesse haben, Teil unseres Teams zu werden, melden Sie sich bitte bei:
Sie zum Ziel und wieder nachhause

Biirgerbus: Tanja Heilmann

Pflegedienste

Okumenische Sozialstation

; in-ni . . . ) R VG Kirchheim nden, Biirgerbus, Neue Allee 2, 67292 Kirchheimbolanden
esesheiungHevsegssmennicht 0635207059713 UoIDiol e i s e s G Telefon: 06352 4004 135, E Ml buergerbusokrchheimbolandendde.
Donnersberg-Ost gGmbH 06352/705970
Tagespflege Am Mozartbrunnen 06352/7505620 . . .

Seniorenresidenz Kirchheimbolanden 06352/713200 SpreChStunde von SChIedsmann Danlel DrelBlgaCker gV ARE NA 2024
Diakonissen Seniorenzentrum Wolfstift 06352/70320 Die monatliche Sprechstunde von s FESTPLATZ HERRNGARTEN

Schiedsmann Daniel Dreifigacker
Mobile Pflege Donnersberg 06351/124880 im Rathaus der Verbandsgemeinde
findet zu folgenden Terminen statt:

In der Sprechstunde kdnnen sich Biirgerinnen und Biirger #1250 JAHRE KIRCHHEIMBOLANDEN +
tiber den Ablauf eines Schiedsamtsverfahrens (Schlich-

tungsverfahren) informieren lassen und Antrag auf Durchfiih- Fr. 23 August 2024 - 20 Uhl'
rung eines Schlichtungsverfahrens stellen. = S
GroBe Opern- & Operettengala

SChliChtUl‘lgSVEl’fahl’en beim Schiedsamt kbnnen bei Nach' Werke von Rossini' Mozart' Verdi‘ Wagner’ Bizet. Léhar’
barschaftsstreitigkeiten und bei Verletzung der personlichen [ RS E T A o i1 1 ot (e T 1 L e e e e A T TR
Ehre eine schnelle und kostengiinstige Alternative zu lang-

PROMEDICA Plus, Griinstadt-Bolanden 06352/78840060

Donnerstag, 16.05.,
Ambulanter Pflegedienst Nordpfalz 16:00-17:30 Uhr

Pflege- und Betreuungsdienst Donnersherg GmbH 06361/994490
Donnerstag, 20.06.,

Donnersberg-OstgbmbH 06352/705970  16:00-17:30 Uhr wierigen, teuren und nervenaufreibenden Gerichtsverfahren Kammerphilharmonie Europa (Kéln) o ARMONE
Tagesbetreuung Haus-Vergiss-mein-nicht 06352/70597-13 sein. 1| euroea
Alltagsbegleiter Kirchheimbolanden 06352/7190988  Donnerstag, 18.07., Um Anmeldung zur Sprechstunde unter 06352 — 40040 oder

16:00-17:30 Uhr unter schiedsperson@kirchheimbolanden.de wird gebeten.

Beratungsdienste
Pflegestiitzpunkt Donnersbergkreis-West, b -
Rockenhausen 06361/4590739 . . . BOIandel“l . ;r =
Pflegestiitzpunkt Donnersbergkreis-Ost, Ortsbiirgermeister Armin Juchem, mail@gemeinde-bolanden.de a
Kirchheimbolanden 06352/7190619 —
Gemeindeschwester plus Eva Miller, =
Donnersbergireis 0162/3341419 Musikalische Reise am Muttertag =
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V., o
Beratungszentrum Kaiserslautern 0631/ 4147230 : . -
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche 06352/7532560 ~BOLANDEN: Friihjahrskonzert des LAround the world in 80 days“. Auch musikalische Ausfliige [ g
Caritas-Zentrum Kaiserslautern, Musikvereins am 12. Mai 2024 in in ,,Soul Bossa Nova“ und dem mexikanischen ,,Danzon e 3
AuBenstelle Kirchheimbolanden 0631/361200 der Werner-von-Bolanden-Halle no.2“ sind Teil des Repertoires. %
Sozial- und Lebensberatungsstelle des
Diakonischen 06352/7532570  Mit einem musikalischen Blumen- Neben den musikalischen Klangen des Orchesters werden
Betreuungsverein Kirchheimbolanden e.V. 06352/67149  strau® zum Muttertag begriit der Thomas Wagnerund Alex Wildberger, u.a. in den Gesangssti-
Diakonisches Werk Pfalz Schuldern- und Musikverein Bolanden das Konzert- cken ,,Fly me to the moon“ und ,,My way*“ zu héren sein.
Insolvenzberatung 06352/7532570  jahr 2024. Gaste diirfen sich in die- % \
Selbsthilfegruppe fiir Personen mit Alkoholproblemen 06364/1357  sem Jahr auf eine musikalische Rei- Das Konzert beginnt um 16:30 Uhr in der Werner-von-Bolan- %&;;,1":?
Frauenhaus Donnersberg 06352/4187  se durch die Welt freuen. den-Halle. Einlass in den Konzertraum ist um 15:30 Uhr. Wer -
Opfertelefon WeierRing 116006 sich vor dem Konzert bereits mit Kaffee und Kuchen einstim- Opernprajektchor Mont tonnere
Weifer Ring Donnersbergkreis 06362/994288 | Fokus stehen die verschiedenen men mochte, kann sich am Kuchenbuffet ab 15:00 Uhr ver- Leitung: Stefan Wasser
Betreuungsverein Donnersberg e.V. 06361/3746  |angfarben der Welt, gespielt von kostigen. Dariiber hinaus bietet das Catering-Team eine friih-
Gesprachskreis Depprissionen 3630561/336533(9) Orchester und Solo-Instrumenten. lingshafte Maibowle und herzhafte Snacks. Infos zu Tickets: WWW.VISIT-KIRCHHEIMBOLANDEN.DE + BESTUHLT
Selbsthilfegruppe ,Alltagsbewaltigung® ° %23537/5{);886 Unteranderem eine Gipfelbesteigung in ,,Alpir]a Saga“, einer Kartensind ab dem 19. A.pril bei den bekannten Vorverkaqfs-
oderSelbsthilfengppe Sucht® 06361/9947167 abenteuerlichen Zu§re|se durch die fa52|n|erenQe Lz:'an- gtellen und dem 1. Vorsitzenden, Werner Kanoffsky, erhalt-
Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von Demenzerkrankten schaft von ,,Oregon“ oder dem Wettlauf gegen die Zeit in lich. Foto: Daniel Schneider
Viktoria.ginkel@pfalzklinikum.de 06381/920980
Evan./Ka%h.Telefgnseelsorge 0800/1110111 Carl Orff
Al-Anon Angehdrige von Alkoholikern 0151/21275368 : L
und 06357/7415 Stadt Kirchheimbolanden ‘ o N o

VdK Donnersberg, Beratungsstelle c‘,\ﬁ g B R B

Kirchheimbolanden 06352/7505610 Dr. Marc Muchow, stadtbuergermeister@kirchheimbolanden.de
VdK Donnersberg, Beratungsstelle Rockenhausen 06361/9941820

Verbandsgemeindeverwaltung CARL ORFF CARM'NA BURANA B , ﬁ a

Kirchheimbolanden 06352/40040 : y
Stadthalle Kirchheimbolanden

Stadthalle Kirchheimbolanden  05.05.2024 um 18.00h Lassen Sie sich zu einer Reise in die Welt des mittelalterli-

Verwaltungssitz Neue Allee 2, 67292 Kirchheimbolanden chen Lebens voller urspriinglicher Kraft entfiihren! 5.5.2024, 18:00 Uhr

Internet: www.kirchheimbolanden.de, Das bekannteste Werk

(Ej']!\f/‘nalt;Ang:iStSeii.Vg@klfChhe'mbOIa”den-de Carl Orffs, die ,Carmina Burana“, handelt von der Wechsel- Sopran: Gunda Baumgrtner Sopran: ' ‘Gunda Baumgartner
ung : . . haftigkeit des Gliicks (O Fortuna) und den Themen ,Frith- Tenor:Joaquin Asiain : ko)

Montag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhrund 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr ling“ ,,Trinken und Véllerei* und ,,Liebe“. Bariton: Moritz Kugler Tenor: Joaql.“n ASIaln

Dienstag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Mittwochs 8.0 Uhr bis 12,00 Uhr und nachmittags geschlossen Inspiriert wurde Carl Orff zu diesem Chorwerk durch eine Klaviere: Antonios Selemidis, Stergios Koutsonis Bariton: ' Moritz Kugler

. : Sammlung mittelalterlicher Lied- und Dramentexte aus dem Schlagzeugensemble: Kurpfalzphilharmonie Heidelberg
Erz?t.;egrstag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhrundlg-gg H::g::ig-gg H:: Kloster Benediktbeuern. Nordpfélzer Oratorienchor
Ruftaxi bei derKreisverwaltungDonnersbergkr}eis/ ' Carl Orff vertonte 24 dieser Lieder véllig neu in einer Kombi- Nordpfalzer Oratorienchor / Projektsanger
DVG Donnersbergverkehrsgemeinschaft 06352 /710192 nation aus mittelalterlichen Stilelementen und mitreiBenden Leitung: Stefan Wasser Klavier: . Antonio Selemidis

Omnibusverkehr Rhein-Nahe GmbH Betrieb Alzey 0671 /841200 Urrhythmen. . B ) ) o )
Carmina Burana wurde zu einem der populdrsten Chorwerke Tickets sind kostenpflichtig und bei den bekannten Vorver-

Stergios Koutsomis

des 20.Jahrhunderts. kaufsstellen erhiltlich. Schlagzeugensemble der
Kurpfalzphilharmonie Heidelberg

Verbandsgemeindewerke

Strom Pfalzwerke 0800/797777 2 <

ifreing 0300 /8484041 Leitung: Stefan Wasser
Gas Pfalzgas 0800/1003448

EWR Worms 0800/8484841
Frischwasser WVR Bodenheim 06135/730

Notdienst auBerhalb der Offnungszeiten 06135/6500
Abwasser Verbandsgemeindewerke Kirchheimbolanden 06352-7180191
Notdienst auBerhalb der Offnungszeiten 0171/6540510
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Fidr waiter Infarmationen
basuchen Sie unsene

J Homepaga

wiwhw. iro-Kibo de/masmarkt

Hier fnden Sie weilere
Fasta yon pro KIBO &

= Bobbycar — Rennen /| Romerplatz (14-17 Uhr)
Promi-Babbycar-Rennan und Rennen fiir Jadermann/-frau

» Romerplatz (11-18 Uhr)
Essen und Trinken (FFw Kiba), Kaffee und Kuchen (proKIBO)

» Livemusik auf dem Rémerplatz (ab 12:30 Uhr)
Jahres-Spendenaktion von New Shoes & proKIBO eV. -
dieses Jahr wird fleiig fur das Donnersberger Frauenhaus
gesammeit — jede Spende hilft!

» An der Stadtmauer [ Roter Turm (11-18 Uhr)
Uber den Dé#chern der kieinen Residenz: Fahre mit der
hochsten Drehleiter der VG Kirchheimbolanden

» Konrad-Lucae-Platz (11-18 Uhr)

Kirche findet Stadt - #gemeinsaminKbo - Unser
Diakonieverband |adt ein.

« Neue Allee und Parkdeck (11-18 Uhr)

Uber die Meue Allee, das Parkdeck und in der

Fullgangerzone von Kirchheimbolanden finden Sie eine
abwechslungsreiche Mischung aus Spiel und Spal fir Jung
& Alt, Prasentationen, kreativen Ausstellern und kulinarischen
Genlssen

» Herrengarten / Dr.-Edeltraud-SieBl-Allee (11-18 Uhr)
Fahrgeschaft und Handlermeile der Stadt Kirchheimbolanden

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

Die Geschéfte der Innenstadt éffnen ab 13:00 Uhr

KIBO 5

Livebenswert

Stellenausschreibungen

Vollzeitstelle.

meinde Kirchheimbolanden
unter:

www.kirchheimbolanden.-
de/stellenausschreibungen

Abteilungsleitung (m/w/d) fur die
Ordnungs- und Schulverwaltung

zu besetzen. Es handelt sich um eine befristete

Mehr Informationen erhalten Sie
auf der Website der Verbandsge-

Verbandsgemeinde
Kirchheimbolanden "

Bei der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden
ist zum nachstmaoglichen Zeitpunkt die Stelle als

Vollzeitstelle.

meinde Kirchheimbolanden

Verbandsgemeinde
Kirchheimbolanden
Bei der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden ist zum

nachstmoglichen Zeitpunkt eine Stelle als

Aufsichtskraft in der Funktion eines
Fachangestellten fiir Biderbetriebe (m/w/d)
oder eines Rettungsschwimmers (m/w/d)

zu besetzen. Es handelt sich um eine befristete

Mehr Informationen erhalten Sie
auf der Website der Verbandsge-

www.vg-kirchheimbolanden.de
folgen Sie dem Link: Stellenanzeigen

Die Ortsgemeinde
Bolanden sucht zum
nachstmaoglichen
Zeitpunkt einen staatlich
anerkannten Erzieher

(m/w/d)

Erzieher

Wir suchen Sie!

Die Stadt Kirchheimbolanden sucht zum ndchstméglichen
Zeitpunkt fiir den Waldkindergarten ,,Die Frischlinge“ einen
staatlich anerkannten Erzieher (m/w/d) oder sonstige pad-
agogische Fachkraft im Sinne der Fachkriftevereinbarung
(m/w/d) Aufgabenbereich:

unteranderem

Padagogische Bildung und Betreuung der Kinder Vorberei-
tung und Durchfiihrung pddagogischer Angebote Vorberei-
tung und Organisation des Gruppenalltags Dokumentation,
Beobachtung und Portfolioarbeit Wir wiinschen uns von |h-
nen: abgeschlossene Ausbildung als staatlich anerkannter
Erzieher (m/w/d) oder sonstige padagogische Fachkraft im
Sinne der Fachkriftevereinbarung (m/w/d) Teamfdhigkeit
Spafd an derArbeit mit Kindern Zuverldssigkeit Kreativitat Wir
bieten lhnen: Verhandelbare Arbeitszeit Standort in einem
wunderschonen Umfeld Arbeiten in einem motivierten Team,
dass auf Ihre Starken sowie Fahigkeiten wartet, um diese in
den Arbeitstag einflieen zulassen Angenehmes Arbeitskli-
ma mit groRem Gestaltungsfreiraum Engagierte, sowie unter-
stlitzende Elternschaft Moglichkeit an der Mitwirkung von
Konzeptentwicklungen Abwechslungsreiche und facettenrei-
che Arbeit in und mit der Natur Entgelt nach TV6D Fort- und

Weiterbildungsmoglichkeiten Bei Interesse bewerben Sie
sich bitte unter https://stellenangebote.kirchheimbolan-
den.de/jobpos-
ting/abcd88e5b0027a373120a644fbc0dfae29bbfc8a0?
ref=homepage mit den tblichen Unterlagen (Lichtbild, Le-
benslauf, Zeugnisse) bitte bis spédtestens 06.05.2024 an die
Verbandsgemeindeverwaltung, Neue Allee 2, 67292 Kirch-
heimbolanden.

Fiir Fragen stehen wir gerne zur Verfligung unter Tel.
06352/4004-124, E-Mail: personal@kirchheimbolanden.de
Bitte beachten Sie, dass wir Bewerbungen in elektronischer
Form ausschlieBlich im PDF-Format ohne aktive Inhalte (Mak-
ros/Scripte) annehmen und verarbeiten kdnnen. Fassen Sie
bitte alle Dokumente in eine PDF-Datei zusammen. Anlagen
zur Bewerbung kénnen wir aus Sicherheitsgriinden zudem
nicht von einem Internetspeicher (Cloud/Mediacenter) he-
runterladen.

Es wird darauf hingewiesen, dass Sie mit Ihrer Bewerbung
gleichzeitig Ihr Einverstandnis zur elektronischen Verarbei-
tung lhrer personlichen Daten bis zum Abschluss des Bewer-
bungsverfahrens erteilen.

Hinweise zum Datenschutz:

Informationen zur Verarbeitung lhrer Bewerbungsdaten
durch die Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden finden Sie
unter https://www.kirchheimbolanden.de/de/datei/anzei-
gen/id/57782,1171/informations-
pflicht_nach_art._13_der_datenschutz-grundverord-
nung__dsgvo__fuer_bewerbungsverfahren.pdf.  Alternativ
konnen Sie sich auch unter Tel. 06352/4004-112 oder per E-
Mail: personal@kirchheimbolanden.de an die zustandigen
Sachbearbeiter wenden.

Erzieher

Die Stadt Kirchheimbolanden sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt fiir die
Kindertagesstatte ,Villa Kunterbunt“mehrere

staatlich anerkannte Erzieher (m/w/d)
oder sonstige padagogische Fachkrifte
im Sinne der Fachkréftevereinbarung

(m/w/d)

Es handelt sich um unbefristete und befristete Stellen mit in-
dividuell verhandelbarer Arbeitszeit.

Die Kindertagesstatte ist eine Ganztagseinrichtung, mit aktu-
ell 130 Platzen fiir Kinder jeden Alters bis zum Schuleintritt.

Sie ibernehmen gerne Verantwortung und haben einen gu-
ten Blick flir Menschen und ihre Entwicklungsméglichkeiten?
Sie gehen gerne neue Wege in der frithkindlichen Bildung, Er-
ziehung und Betreuung? Der regelméfiige Dialog mit Eltern
liegtihnen am Herzen und Sie setzen sich dafiirein, dass Kin-

&l der egal welcher Herkunft und Familiensprache, gleiche Bil-

dungschancen bekommen?
Dann wollen wir Sie gerne kennen lernen.

| Die Kindertagesstitte ,,Villa Kunterbunt“ bietet Ihnen:

@ Vergiitung nach TV6D
@ ein freundliches und motiviertes Team

| @ Fort- und Weiterbildungsmdoglichkeiten

@ Jahressonderzahlung
@ betriebliche Altersvorsorge

Wir erwarten von lhnen: @ Eine pddagogische Haltung, Acht-
samkeit, Empathie und Freude an der Betreuung und Férde-
rung der Kinder

@ Die Schaffung einer sicheren und unterstiitzenden Lern-
umgebung

@ Die Planung und Durchfiihrung pddagogischer Aktivitaten
sowie die Zusammenarbeit mit Eltern und Ihrem Team

@ gute Kommunikations- und Beobachtungsfahigkeiten

Bei Interesse bewerben Sie sich unter
https://stellenangebote.kirchheimbolanden.de/jobpos-
ting/5eec2d87d0e6dafc00e32f4f7f5ef8552531dfe70?ref=homepage
mit den tiblichen Unterlagen (Lichtbild, Lebenslauf, Zeugnis-
se) bitte bis spatestens 06.05.2024.

Fiir Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung unter Tel.
06352/4004-124,

E-Mail: personal@kirchheimbolanden.de

Bitte beachten Sie, dass wir Bewerbungen in elektronischer
Form ausschlieBlich im PDF-Format ohne aktive Inhalte (Mak-
ros/Scripte) annehmen und verarbeiten kénnen. Fassen Sie
bitte alle Dokumente in eine PDF-Datei zusammen.

Hinweise zum Datenschutz:

Informationen zur Verarbeitung lhrer Bewerbungsdaten
durch die Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden finden Sie
unter: https://www.kirchheimbolanden.de/de/datei/anzei-
gen/id/57782,1171/informations-
pflicht_nach_art._13_der_datenschutzgrundverord-
nung__dsgvo__fuer_bewerbungsverfahren.pdf

Alternativ konnen Sie sich auch unter Tel. 06352/4004-112
oder per E-Mail: personal@kirchheimbolanden.de an die zu-
standigen Sachbearbeiter wenden.

Weiterbildung

Auf die Faszien fertig los!

Yoga-Enthusiasten und diejenigen die es werden wollen auf-
gepasst: Ab Mai starten bei der Kreisvolkshochschule Don-

{ nersbergkreis neue ,Faszien-Yoga Workshops“.

Beim Faszien-Yoga wird gezielt und achtsam zugleich Druck
aufdas Bindegewebe ausgeiibt. Beim Losen des Drucks kann
sich das Gewebe verbessert mit nahrstoffreicher Fliissigkeit
fiillen, geschmeidig werden und somit Verspannungen 16-
sen. DieserYoga-Stil wird im Kurs mit Elementen aus dem Yin-
Yoga kombiniert. Die Ubungen werden hauptséchlich im Lie-
gen praktiziert. Die Yogastunde beginnt mit einer sogenann-
ten ,,Anfangsentspannung®. Danach folgen bewusste Atemii-
bungen, mit tiefem Ein- und Ausatmen, sowie leicht beleben-
de Kérperiibungen (Asanas), bei denen die Konzentration so-
wohl auf dem Dehnen, als auch auf der Starkung der Musku-

Impressum Amtsblatt der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden
Herausgeber und verantwortlich fiir den amtlichen Teil ist die Verbandsgemeindeverwaltung Kirchheimbolanden, 67292 Kirchheimbolanden, Biirger-
meisterin Sabine Wienpahl, (V.i.S.d.P.), Neue Allee 2, Tel. 06352 - 4004-0.
Verlag: SUWE Vertriebs- und Dienstleistungsgesellschaft mbH & Co. KG.

Herstellung: Druck- und Versanddienstleistungen Stidwest GmbH, 67071 Ludwigshafen
Zustellung: PVG Ludwigshafen,

zustellreklamation@suewe.de oderTel. 0631 3737-260

latur liegt. Zum Schluss der Yoga-Stunde gibt es eine wohlige
»Abschlussentspannung®. Die Kurse eignen sich fiir alle, die
tiefe Selbstwahrnehmung und Entspannung erfahren moch-
ten.

Kurs 24-131022K ,,Faszien-Yoga mit Elementen aus dem Yin-
Yoga - 1%, 06.05.2024 und 13.05.204, 18:00 - 19:30 Uhr
(montags).

Kurs 24-131023K ,,Faszien-Yoga mit Elementen aus dem Yin-
Yoga - 2%, 18.05.2024 und 25.05.2024, 09:00 — 10:30 Uhr
(samstags). Beide Workshops finden in der Karl-Ritter-Schule
in Kirchheimbolanden statt. Eine schriftliche Anmeldung ist
erforderlich. Ndhere Informationen und Anmeldung bei der
Kreisvolkshochschule Donnersbergkreis unter www.kvhs-
donnersbergkreis.de oder unter 06352/710-108.

Das Amtsblatt Kircheimbolanden erscheint wochentlich freitags aufier an Feiertagen. Das Amtsblatt Kirchheimbolanden wird kostenlos an alle erreich-

baren Haushalte der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden verteilt.

Sofern eine Zustellung des Amtsblattes aufgrund von unvorhersehbaren Stérungen nicht erfolgt sein sollte, kann das jeweils aktuelle Amtsblatt in der
Verbandsgemeindeverwaltung Kirchheimbolanden sowie bei der SUWE Vertriebs- und Dienstleistungsgesellschaft mbH & Co. KG in Ludwigshafen be-

zogen werden.
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ZEIT CDU Bolanden
FUR MICH!

(1d L] ofe L] L]
24-125014W | Orientalischer Tanz Kinder 4-10 Jahre Il 02,05,2024 | 15:00 CDU BOIanden ladt eln zum FamlllenfeSt mlt Ponyrelten
24-131013K | Workshops: Zeit fir mich- Loslassen, durchatmen, auftanken 03.05.2024 | 14:00
24-151007K | Exste Schritte am PC und im Intermet 03.05.2024 | 18:00 Aktive Biirgerinnen und Biirger der CDU-Bolanden laden am Auf der Biirgerhaus-Wiese haben Sie die Gelegenheit, sich
24-131022K | Fastien-Yoga mit Elementen aus dem Yin-Yoga - 1 06.05.2024 | 18:00 Sonntag, 05.05.2024 von 13:00 bis 16:00 !Jhrzu Kaffee upd mit den Kandidaten tiber die weitere Gestaltung unseres Dor-
24-151004K | Smartphone und Tablet fsr Senioren - Anfangerkurs 07.05.2024 | 14:30 Kuchen und Ponyreiten (alles gegen freiwillige Spenden) ein. fehs auszutauschen.
24-131014N [ Tai Chi Chuan Meditation in Bewegung -Einfubrung- |08.052024 [18:00 fhomas Danner
24-131016M | Tai Chi Chuan Yang- 5til Lange Farm- Fortgeschrittene 08.05.2024 | 19:00
24-132009W | Nordic Walking - gemeinsam aktiv sein und die Schnheit der Natur geniefen | 08.05.2024 | 16:00
24-131004K | Workshaops: Zeit fir mich - Loslassen, durchatmen, auftanken 10.05.2024 | 14:00
24-131007E | Wo ist der Unterschied: Stress, Depression oder Burn-Out? 13.05.2024 | 10:30
24-132003W | Engpass-Dehniibungen und Faszien-Rollmassage nach Liebscher & Bracht 13.05.2024 | 17:30
24-132006K | Online-Kurs: Ribckenschule - Wirbelsiulengymnastik und Haltungsschulung 13,05,2024 | 17:.00
| 24-132006W | Beckenbodentreining - Einstelger und Gedbte 2 17.05.2024 | 10:00
24-132008W | Riickenschule - erh-elsaulergwnnasnk [TH Halmngsschulung 2 17.05.2024 | 11:.00
24-131023K_ | Faszien-Yoga mit Elementen aus dem Yin-Yoga - 2 18.05.2024 | 09:00
24-125013W | Orientalischer Tanz fir Erwachsene - Fortgeschrittene/Gelbte || 21.05.2024 | 19:00
24-128001W | Perlenarm- und FuBbdnder gestalten Kinder ab 8 Jahren 24.05.2024 | 14:00
24-131018E | Nimrn Dir Zeit fir einen Rickzug 2u Dir selbst -Tages-Retreat 26.05,2024 | 10:00
24-131020K_| Face Yoga - "Kiefer- und Nackenverspannungen” 01.06,2024 | 11:.00 i y -

ZAT300ID._serge gt fr Deh- Achisanien & tresshendlgng D500 :gg Den »amtlichen Teﬂ" unseres ﬁTnfEFa”ftes sEE]en wr Ihnen online *
-mw AN Br - B LG,

S e ok onan Lisie: | unter www. Iurchhem bolanden.de / Verbandsgememde / Amts-

24-151009K | Praxisarientiertes Arbeiten mit Excel fiir Einsteiger 04.06.2024 | 18:30 : b|aﬁ Zur Verfugug | =

24-116010K | Bewusstselnsrelse filr Kirper, Gelst und Seele 05.06.2024 | 17:30 . !

24-132012N | Engpass-Dehniibungen und Faszien-Rollmassage nach Liebscher & Bracht 05.06.2024 | 18:00 |

24-14B005N | Franzdsisch fir Anfanger 05.06.2024 | 18:00 e s - -

24-148001K | Franadsisch Rebonjour - Conversation A.2 06.06.2024 | 11:00 & Sie mochten den amtlichen Teil

24-148002K | Franzdsisch Anféngerkurs -A11 ; |06.06.2024 | 10:00 * unseres Amtsblattes regé'lméi Eig

24-131015K | Workshops: Zeit fir mich- Lorslassen durchatrnen auﬁznhen 07.06.2024 | 14:00 5

per E-Mail erhalten? Dann schrei-
ben Sie uns eine E-Mail mit dem
Betreff:,,Abo Amtsblatt” an:
amtsblatt@kwchhelmbolanden.de

Ende des Amtsblatt Kirchheimbolanden




